
Stappenplan bij Eenpersoons opklapbed 
Stappen worden per pagina aangegeven. De verwijzingen naar de item nummers vind je terug in het 

materialenoverzicht op pagina 5. 

Alles moet worden voorgeboord met een boortje van ø4mm. Voorboren voorkomt splijten van het 

hout en zorgt er voor dat het balkje goed tegen het plankje wordt aangetrokken.  

Pagina 1-5 
Stap 1  

1. Zaag item 1, 10, 11 en 12 op maat. 

2. Leg item 10 en 11 op een vlakke ondergrond. 

3. Schroef item 10 vast aan item 11 met schroeven van ø4x80mm gaten voorboren. 

4. Leg item 1 op een vlakke vloer.  

5. Lijm item 10 t/m 12 vast op item 1. Zet deze vast met lijmklemmen. 

6. Laat het geheel goed drogen. 

7. Schroef item 17 vast. 

Stap 2  

1. Zaag item 2, 3 en 4 op maat. 

2. Schroef en lijm item 3 t/m 4 vast aan item 10 en aan elkaar met schroeven van ø4 en 40mm. 

Boor de gaten voor in item 2 t/m 4. 
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Stap 3 

1. Monteer item 15 en 16 

Pagina 3-5 
Stap 4 (Let op foutje op tekeningen: item 12 moet item 13 zijn en item 13 moet item 14 zijn) 

1. Zaag item 13 en 14 op maat. 

2. Teken op de muur af waar het frame moet komen. 

3. Boor de gaten van ø8,5mm voor de slagpluggen in item 13 en 14. Boor de gaten op 50mm 

van de einden en zet en in item 14 nog twee gaten verdeelt tussendoor. Bij item 13 zet je nog 

drie gaten verdeelt tussendoor. 

4. Neem de locatie van de geboorde gaten over op de muur en boor  

5. Boor de gaten op de gewenste diepte. 

6. Breng high tack kit aan op het hout van het houten frame item 13 en 14.  

7. Zet item 13 en 14 nu vast tegen de muur met de slagpluggen. 

8. Schroef item 5 vast tegen item 13 en 14 met schroeven van ø4x40mm 
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Stap 5  

1. Zaag item 6 op maat. 

2. Lijm item 6 vast op de vloer met high tack kit. 

Stap 6  

1. Zaag item 7 op maat. 

2. Schroef en Lijm item 7 vast aan het frame aan de muur en aan item 6 met schroeven van 

ø4x40mm. Gaten voorboren met een boor van ø4mm. 

3. Zet het bed vast aan item 7. 
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Stap 7  

1. Zaag item 8 en 9 op maat. 

2. Schroef en Lijm aan de bovenkant item 8 en 9 vast aan het frame aan de muur en aan item 7 

met schroeven van ø4x40mm. Gaten voorboren met een boor van ø4mm. 

3. Doe het bed omhoog en schroef aan de onderkant item 9 vast aan item 6 en 7 met 

schroeven van ø4x40mm. Gaten voorboren met een boor van ø4mm. 

 

Hier zie je de materialenlijst staan 


